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Carrière de 
Carrière de 

senssens

Vous souhaitez préparer votre avenir
professionnel tout en mettant votre

force au service d'actions qui font sens?

Vous partagez les valeurs du respect de l'environnement,
de l'équité sociale et du bien commun?

Alors APTES peut vous être utileAlors APTES peut vous être utile !!

L'
Association pour la 
Promotion de la 
Transdisciplinarité et de l'
Entreprise 
Sociale

propose un programme de 
missions/stages 
en trois parties

A qui s'adresse le programme?A qui s'adresse le programme?

Contact :Contact :
Ass. pour la Promotion
et de l'Entreprise Sociale
de la Transdisciplinarité
 
-------------------------------------
info@aptes.ch 
www.aptes.ch 
Ch. de la Gavotte 7
1038 Bercher – Suisse
021 550 84 75

Aux jeunes en situation de fin 
d'études souhaitant avoir une activité qui 
fait sens et qui soit proche des valeurs du 
bien commun et de l'esprit d'entreprise

Aux personnes qui ont une expérience 
transdisciplinaire: voyages à l'étranger, 
débrouillardise, engagement associatif, 
création de projet, culture de la gestion et
du management, sens des responsabilités...

Aux entreprises partageant les 
valeurs de l'économie sociale et 
solidaire   qui souhaitent bénéficier d'une 
interface de recrutement pour engager des 
personnes après une analyse plutôt pratique 
que théorique de leurs compétences dans le 
cadre de stages et de missions ponctuelles.



Pour les personnes désirant participer à un stagePour les personnes désirant participer à un stage

Etape 1            Premier contact

Vous participez durant 8h à 24h à une activité que nous organisons, et qui permet de confronter vos 
compétences dites « transversales » avec la pratique.

Vous participez par exemple en tant que bénévole défrayé à l'organisation d'une activité sociale, 
culturelle ou environnementale, comme un événement, une conférence, une journée de formation, un 
tournage de film documentaire, où vous pourrez montrer vos forces tant linguistiques, 
organisationnelles, que votre sens de l'initiative, de la communication, de suivi...

Etape 2           Stage

Une séance d'orientation permettra de définir un objectif spécifique, mesurable, atteignable et limité 
dans le temps et qui correspond à vos motivations.

Il sera à réaliser sur une durée de 15 jours à 3 mois, correspondant à l'équivalent d'un stage. 

Vous bénéficierez d'un appui mais vous ne serez pas employé dans un bureau. 
Vous aurez accès à un groupe d'experts et de professionnels pour vous encadrer pour autant que vous 
ayez la culture nécessaire pour formuler correctement vos besoins et comprendre rapidement les 
instructions qui vous sont données. 

Etape 3           Insertion durable

A la fin de votre stage nous espérons pouvoir vous proposer de contribuer à vous mettre sur 
les rails d'une insertion socioprofessionnelle durable, sous forme 

soit d'un emploi au sein du réseau de partenaires d'APTES, co-fondatrice d'APRES-
VD.ch (promotion de l'Economie Solidaire)
soit d'une activité d'entrepreneur-euse-salarié-e- au sein du programme village 
d'entrepreneurs car vous avez démontré un fort potentiel de transdisciplinarité et d'esprit 
d'entreprise sociale. 

Ce que vous recevez à chaque étape:

Foire aux questions

Quand est-ce que cela commence? 
Chaque 2-3 mois

Quand est-ce que vous devriez commencer si 
vous êtes un jeune étudiant? 
Au plus tard 6 mois avant la fin de vos études, 
idéalement plutôt1 à 2 ans avant la fin.

Que faire si vous êtes en situation de rupture 
d'étude? 
Nous entrons en matière pour autant que vous 
démontriez votre capacité à respecter vos 
engagements et que vous soyez capable de vous 
projeter dans une idée de carrière

Qu’est-ce qu’Aptes propose pour les 
entreprises et les porteurs de projet de micro-
entreprise  ?
Pour les entreprises adhérant à l'ESS, nous 
pouvons vous proposer des profils de candidats 
intéressants dans notre galerie de portfolio. 
Pour les porteurs de projets  de micro-entreprise, 
les personnes souhaitant générer des revenus 
complémentaires, gains accessoires, compléments 
AVS, ainsi que pour les demandeurs d'emploi 
souhaitant se lancer comme indépendant, le 
programme village d'ent r epr eneur s est à votre 
disposition

certificat de participation
feedback
possibilité de bénéficier de 
session de formation pour la 
réalisation d’un portfolio de 
compétences (ePortfolio). 

Plus de détails sur : 
www.aptes.ch/eportfolio
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